ASSOCTATION PENNOISE DE RANDONNEE

/\Y]{ Maison des Associations - bureau 4 - 19,boulevard de la Gare FFRH"EIQI'IHEE%
13821 LA PENNE SUR HUVEAUNE

Programme des sorties de Mars- Avril 2026

Le port de chaussures de randonnées est obligatoire
Co-voiturage : pour la participation aux frais : 0,30€/km + péages a diviser par le nombre de passagers du véhicule
Déplacements égal ou supérieur a 200km : 0,25€/km + péages a diviser par le nombre de passagers du véhicule
Lieux de rendez-vous : Dimanche : PARKING DE LA MAIRIE, départ 9h sauf indication contraire
jeudi : PARKING DU CIMETIERE DES CANDOLLES, départ 9h sauf indication contraire

Anncition il

P1: Sentier facile Allure modérée * T1: En balcon + rochers

P2 : Dénivellations Allure normale ** T2 : Ressauts rocheux

fréquentes

P3 : Eboulis, Pente Allure soutenue *** T3 : Cdbles, chaines, Notions d'escalade
importante

01/03/26 Le Rove - la chapelle St Michel

Daniel P2**T2 15km 5h Environ 330m trajet A/R 60km
Dianea départ la Penne 8h30 départ rando :9h30 parking place de
I'Eglise 43°22'09.01"N 5°25'01.31"E

Jeudi 05/03/26 La Paliere

Claude P2**T1 10 km 4h  Environ 300m trajet A/R 70km
Sentenac  départ laPenne 9h départ rando :9h45  Cimetiere de
Pourrieres

08/03/26 La Cougourde - La Bouilladisse (DV)
Daniel P1**T2 11km 5h Environ 300m trajet A/R 42km
Dianea départ la Penne 9h00 départ rando : 9h30 Pinchinier D45E
15/03/26 Caramy - Tourves
Daniel P1**T2 10 km 5h Environ 490m trajet A/R 80 km
Dianea départ la Penne 9h départ rando : 10h

Elections Municipales - Parking Gorges Caramy

2767 Ch moulin tourves




Jeudi

19/03/26

Claude

P2**T1 10 km 4h environ 300 m  trajet :A/R 30km
Sentenac Départ la Penne : 9h départ rando : 9h45h Parking Grand caunet

Chapelle Saint André

22/03/26 Tour de Bertagne
Christian P2*T1 8km 4h30 environ 380 m trajet : A/R 60km
Ducreux Départ la Penne : 9h Départ 9h30 La Brasque

43.323N 5.707E

Jeudi 26/03/26

Daniel
Dianea

29/03/26

Brigitte
Rastoll

Mines de Bauxite - Grotte Gros Hibou

P2***T2  10km 5h  environ 490m trajet A/R: 22km
Départ la Penne : 9h départ rando 9h30 chemin de Garlaban /
Cimetiere
Semaine de la Randonnée FFRP

Les Grottes de Cales

P2**T1  13km 4h30 environ 350m trajet A/R: 160km

Départ la Penne : 8h30 départ rando 9h45 Lamanon
Parking des Grottes Ch de la sources

Jeudi 02/04/26

Pont d'Angeéle

Christian P2* 8Km 3h30 Env. 300m trajet A/R 36Km

Ducreux  Départ de la Penne 9h30 départ rando 10h Pas de Payruis
43.0266N 5.0670E

05/04/26 Boucle col de I'Ange

Jacqueline P2**T2 11 km  4h30 Environ 400m trajet A/R 28 km

Peyras départ la Penne 9h départ rando 9h30 col de 'Ange N 43.266 E

5.670




12/04/26 Crétes de Mazaugues
Jacqueline P2**T2 12km 5h00 Environ 450 m trajet A/R 90km
Dupont Départ la Penne : 9h00 départ Rando : 9h30 D64 point 500
43.34688 5.931274
16/04/26 Barres de font Blanche
Claude P2 **t2 10kms env 300m trajet AR 30km
Sentenac Depart de la Penne 9h depart rando 9h30
Depart D3 43.2399 5.688 alt 418
19/04/26 Plateau de Languilard
Marie jo P2**T2 12km 3h30 Environ 350m trajet A/R 14km
Venaut Départ la Penne : 9h départ Rando : 9h30 1793 chemin des
Espilléres - Aubagne
26/04/26 Les Encanaux - les Infernets
Christian P2*T2 8km 4h30 Environ 350m trajet A/R 46km
Ducreux Départ la Penne : 9h départ Rando : 9h30 parc des Encanaux
43.350N 5.660E
30/04/26 La tour Cauvin
Jeannette P2**T2 10km 4h  Environ 350m trajet A/R 60 km
Gravelais  Départ la Penne : 9h départ Rando : 9h30 la Brasque
Mars Avril

15 Mars : Elections Municipales
Ne pas se garer sur le parking de la Mairie

Programme : 1°" Avril

Pour des Informations de derniére minute consulter

: www.aprrando.fr



http://www.aprrando.fr/

